
Actions pour la Santé Mentale en Afrique

Renforcer les initiatives africaines en faveur de la santé mentale des enfants et des adultes

Association française (loi 1901) fondée le 9 janvier 2021 par Anne-Sophie Warot. ASMApsy soutient 

des associations africaines qui œuvrent pour la santé mentale et l'accompagnement psychosocial des 

femmes et des enfants.

Ce soir, zoom sur quatre associations partenaires en Mauritanie, à Nouakchott.

asmapsy.org   ·   contact@asmapsy.org



ASSOCIATION PARTENAIRE

SAEIDNI

« Aide-moi » · Insertion psychosociale de la femme et de l'enfant

Nouakchott, Mauritanie  ·  Partenaire d'ASMApsy depuis 2021

Association créée en 2021 par Mme Fouleye Camara, psychologue et psychothérapeute comportementaliste. Son but 

: aider les femmes et les enfants à trouver leur place dans la société, dans la dignité et le respect de leur bien-être 

psychologique. SAEIDNI accompagne les femmes incarcérées à la prison de Nouakchott (kits d'hygiène, soutien 

psychologique), développe des espaces d'écoute, des formations et des actions de réinsertion, notamment auprès 

des enfants talibés.



SAEIDNI

Insertion psychosociale de la femme et de l'enfant



ASSOCIATION PARTENAIRE

APEFAS

Protection de l'Enfant et de la Femme

Nouakchott, Mauritanie  ·  Partenaire d'ASMApsy

L'association APEFAS a été créée en 2019 pour lutter contre l'absence de scolarisation des enfants issus de milieux 

défavorisés et contre les violences faites aux enfants et aux femmes. Dans ses locaux, elle propose du soutien scolaire, 

des prêts de livres et des activités ludiques et musicales ouvertes aux femmes et aux enfants du quartier. Ses équipes 

organisent des maraudes dans les quartiers les plus pauvres, à la rencontre des populations les plus vulnérables.



APEFAS

L'équipe de l'association APEFAS



APEFAS

Animation musicale avec les enfants



APEFAS

Dah Bâ, animateur, à la rencontre des femmes dans un bidonville



APEFAS

Écoute des doléances des femmes en vue de développer un projet de « Maison des femmes »



ASSOCIATION PARTENAIRE

Espoir pour Tous

Accueil et accompagnement des femmes réfugiées et migrantes

Nouakchott, Mauritanie  ·  Partenaire d'ASMApsy depuis 2026

Espoir pour Tous accueille et accompagne des femmes réfugiées et/ou migrantes, sans ressources, sans papiers et 

souvent très isolées. Hawa Diawara, sage-femme, les suit pendant leur grossesse et leur permet d'accoucher dans des 

conditions correctes. Avec Youga Tijani, ils assurent un accompagnement psycho-social. L'association propose aussi 

des formations professionnelles pour ouvrir la voie à une autonomie financière.



ESPOIR POUR TOUS

Hawa Diawara, sage-femme, Présidente de Espoir pour Tous



ESPOIR POUR TOUS

Accompagnement à la naissance et kit d'hygiène



ESPOIR POUR TOUS

Accueil et éveil des jeunes enfants



ESPOIR POUR TOUS ▶  VOIR LA VIDÉO

VOIR LA VIDÉO

Atelier d'éveil avec les enfants

https://asmapsy.org/videos/espoir-pour-tous-eveil-enfants.mp4


ESPOIR POUR TOUS

Au plus près des femmes, formation en savonnerie



ESPOIR POUR TOUS

Atelier de savonnerie



ESPOIR POUR TOUS

Réception d'une machine à coudre offerte par ASMApsy



ESPOIR POUR TOUS

Cours de couture



ESPOIR POUR TOUS ▶  VOIR LA VIDÉO

VOIR LA VIDÉO

Cours de couture — en pratique

https://asmapsy.org/videos/espoir-pour-tous-cours-couture.mp4


ASSOCIATION PARTENAIRE

Citoyennes-Citoyens Debout

Droits humains, citoyenneté et droits des femmes

Nouakchott, Mauritanie  ·  Partenaire d'ASMApsy depuis 2026

CCD est une organisation de défense des droits humains, de la citoyenneté et des migrations, avec une attention 

particulière aux droits des femmes. L'association lutte contre les mutilations génitales féminines par des campagnes 

de sensibilisation sur les marchés et dans les écoles, et apporte un accompagnement psychosocial aux femmes et aux 

filles qui en subissent les conséquences.



CITOYENNES-CITOYENS DEBOUT

Session de formation des actrices de terrain



CITOYENNES-CITOYENS DEBOUT

Projet « Renforcer la participation » — avec Manos Unidas & Bizkaia



Le site ASMApsy
asmapsy.org

Tout sur l'association, en ligne :

•  Nos actions et nos actualités

•  Qui sommes-nous : histoire, gouvernance, charte éthique

•  Nos associations partenaires

•  Nous soutenir — don, adhésion, contact

Scannez pour visiter le site



Merci !

Merci de votre présence et de votre générosité.

Grâce à vos dons, ASMApsy reverse €€€ aux associations mauritaniennes partenaires.

MERCI à BRMX et à son équipe pour le concert offert 

et à Marie BARDIN pour l’accès gratuit à la salle

SAEIDNI APEFAS Espoir pour Tous Citoyennes-Citoyens Debout

Faire un don
Scannez le QR code · HelloAsso

asmapsy.org   ·   contact@asmapsy.org
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